
過幾天便是農曆新年，先在此祝各位新年進步、身心健康。

 「一年之計在於春」，同學們已完成上學期的考試，而中六級的同學亦已經完成畢業試，是一個好時機作檢討及訂立目
標，因為考試結束只是一個里程碑，而不是目的地。現在是時候進行自我檢討，並為未來定立目標了。這個過程不僅僅

是為了追求更好的成績，更是為了培養你們的自我成長和學習能力。

首先，我鼓勵你們對過去的表現進行全面的自我檢討。審視自己的優點和不足，誠實面對自己的成績，並思考自

己在學習過程中的種種困難和挑戰。這樣的檢討能夠幫助你們確定自己的強項和弱點，找出需要改進的地方。

接下來，我鼓勵你們為自己定立新的目標。這些目標應該是具體、可衡量和可實現的。你們希望在哪些方面有所

提升？是在學科知識上還是在學習方法上？是在時間管理還是在專注力上？根據自己的需要和興趣，制定出一個

個追求卓越的目標，並且要明確制定一個行動計劃，逐步實現這些目標。

同時，我要提醒你們，設定目標並不僅僅是為了追求更高的分數，更重要的是為了培養你們的自我價值感和學習

動力。當你們能夠看到自己逐步實現目標的過程中的成長和進步時，你們將會更加堅定自己的信心，並激勵自己

繼續努力。

最後，我要告訴你們一個重要的道理：成功不是一蹴而就的，它需要時間、努力和堅持。當你們在實現目標的過

程中遇到困難和挫折時，不要氣餒，要保持堅持和毅力。相信自己的潛力和能力，相信自己能夠克服任何困難，

並取得成功。

我相信你們每一個人都擁有無限的潛力和能力。藉著這個自我檢討和目標定立的過程，你們將能夠不斷成長和發

展。請記住，學習是一個持續不斷的過程，師長們將一直站在你們身旁，不僅為你們提供支持和指導，還會鼓勵

你們發揮最大的潛力。

祝願你們在自我檢討和目標定立的過程中取得巨大的進步！相信自己，堅持努力，你們一定能夠實現自己的夢

想。

再次祝福你們，喜樂平安、學業進步！

劉詠詩校長

忘記背後辭舊歲  努力面前迎新春


